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Sport in der Sekundarschule 

Informationen zu den erweiterten Schutzmassnahmen 
 

 

Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte 
 

Das Bildungs- und Kulturdepartement des Kantons Luzern hat gestern Mittwoch für die 

Volksschulen in einzelnen Bereichen zusätzliche Schutzmassnahmen verordnet. 

Hauptsächlich soll erreicht werden, dass weitreichende Quarantänemassnahmen künftig 

möglichst vermieden werden können. Dies geschieht einerseits mit einer Ausweitung der 

Maskenpflicht auf die 5. und 6. Primar und andererseits mit organisatorischen Massnahmen, 

dass z.B. Kinder im Schulalltag möglichst wenig gemischt werden. 

 

Auswirkungen der neuen Massnahmen für den Sportunterricht an der Sekundarschule 

Der eigentliche Sportunterricht ist für die Sekundarschülerinnen und -schüler bis Ende Feb-

ruar nach wie vor gestrichen. Ab nächster Woche haben alle Jugendlichen der Sekundar-

schule aber eine Bewegungsstunde in ihrer Sportabteilung. 

• Diese Bewegungsstunden finden zu folgenden Zeiten statt: 

o 7. Klasse – Freitag, 10.05 – 10.50 Uhr, danach haben die Jugendlichen frei   

o 8. Klasse – Montag, 10.05 – 10.50 Uhr, danach haben die Jugendlichen frei  

o 9. Klasse – Freitag, 13.30 – 14.15 Uhr, danach haben die Jugendlichen frei oder 

Wahlfach Techn. Zeichnen 
 

• Diese Bewegungslektionen finden wenn irgendwie möglich im Freien statt. Die Jugendli-

chen machen zum Beispiel mit ihrer Sportlehrperson einen gemeinsamen Spaziergang 

an der frischen Luft mit normaler Bekleidung. Die Garderoben und Duschen dürfen nicht 

benutzt werden. 
 

• Die beiden anderen Sportlektionen fallen weiterhin aus. 
 

• Diese Massnahme soll den Jugendlichen eine gemütliche Stunde an der frischen Luft er-

möglichen, ein positives Erlebnis für Geist und Seele.  

Wann der reguläre Sportunterricht wieder erlaubt wird, steht im Moment noch nicht fest. Falls 

wir dazu neue Informationen erhalten, werden wir Sie wieder informieren. 
 

Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung. 

 

 

Freundliche Grüsse 
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